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Okologisch kleiden
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Gutes tun
Immer ein Gewinn

Bl Schwabenpasta
Leckeres essen
Wo die Alb Biss hat Verantwortung ist eine Frage des Stils




Editorial

Liebe Leserin,
lieber Leser,

. Wir sind nicht nur verantwortlich fur das, was wir tun, sondern auch fur das,
was wir nicht tun”, so sagte es der franzosische Dramaturg und Schauspieler Jean-
Baptiste Poquelin, alias Moliére. Nattirlich mochte niemand so betrachtet werden,
als wiisste er nicht selbst, was er zu tun hatte und wofur er verantwortlich sei. In-
sofern ist die Rede Uber Ethik und Verantwortung immer so eine Sache. Ande-
rerseits geht es dabei aber auch immer um diejenigen, die an der Verantwor-
tungslosigkeit der Unachtsamen leiden.

Daher haben wir es gewagt, unsere Titelgeschichte unter das Motto der Ver-
antwortlichkeit zu stellen. Es ist die finfzehnte Auflage der Messe schén&gut auf
der eine Fulle von Dingen angeboten wird, die unter Nachhaltigkeitskriterien pro-
duziert wurden, vieles davon auch in unserer Region. Und naturlich erinnern wir
uns dabei auch an die Anfange im einstigen Niemandsland, dem Alten Lager in
Mdinsingen.

Eine ganze Reihe Menschen durften wir fur diese Ausgabe treffen und haben
dabei erlebt, dass fur sie ethisches Handeln eine Selbstverstandlichkeit ist. Darun-
ter sind Textilproduzenten, die ihr Tun auch auf der schén&gut prasentieren wer-
den. Da sind Restaurantkéche und Rebenliebhaber bei denen wir gekostet
haben — um hier schlieBlich mit Uberzeugung von ihrem Einklang mit der Natur
zu erzahlen. Und dann ist da ein Kaufhaus, das in namentlichem Sinne mit Kopf-
chen handelt, wenn es Dinge verkauft, die andere nicht mehr brauchen. Ein Ort,
den es unbedingt zu entdecken gilt.

Moliere stie3 mit seinem Handeln eine Diskussion tiber menschliches Verhalten
in der Gesellschaft an. Sein AnstoB erscheint uns — auch rund vierhundert Jahre
spater — wirklich gut in unsere Zeit zu passen.

Ihr Marktleben-Redaktionsteam

www.marktleben.de |
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Kerniges Kraftpaket
Keine Frage, Sonnenblumen zaubern den meisten von uns ein Lacheln auf’s Ge-
sicht. Doch es ist bei weitem nicht nur der Anblick der groBen sonnengelben BIu-
ten der uns gut tut. Sonnenblumen liefern ein wertvolles, wenn auch kleines
Kraftpaket: Sonnenblumenkerne.
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Sonnenblumen stecken. Darunter ein ho-
her Eisengehalt, ein Plus auch fur alle, die
eine fleischlose Erndhrung genieBen. Son-
nenblumenkerne gehoren auBerdem zu
den magnesiumreichsten Lebensmitteln und sind, mit 19 Gramm Eiweif3 auf 100
Gramm Kerne, echte Proteinmeister.

Wie gut also, dass die kleinen Kerne, mit ihrem nussigen Aroma, nicht nur ge-
sund, sondern auch sehr lecker sind. Und sie passen quasi Uberall: Muslis, (Obst)-
Salate, Suppen, Brote, Brotchen und auch Platzchen oder Kuchen peppen sie auf.
Sonnenblumenkerne kénnen als Basis flr leckere Brotaufstriche verwendet wer-
den, und wer’s si3 mag, karamellisiert sie in einer Pfanne, wie gebrannte Man-
deln.

Weltweit werden jahrlich Gber 50 Millionen Tonnen Sonnenblumenkerne ge-
erntet — rund 161.000 Tonnen davon in Deutschland. Wir kénnen uns die Kerne
also aus hiesigem Anbau schmecken lassen —am besten in Bio-Qualitat, was 6ko-
logisch wie geschmacklich viel Sinn macht.
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Druckerei Raisch GmbH & Co. KG
AuchtertstraBe 14 - 72770 Reutlingen

Tel. 07121 /5679-0 - info@druckerei-raisch.de
www.druckerei-raisch.de
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Erlebniszeit

Rost: nur beim Braten
Manchmal ist einfach Gelassenheit
gefragt wenn die Tage kirzer und viel-
leicht auch schmuddelig werden.

Das BOXENSTOP Bistro Blssinghalle
in TUbingen ist dann ein wunderbarer
Ort: Wahrend im Kamin ein Feuer

knistert, verwohnt die BOXENSTOP-
Klche den Schwaben wie den italofi-
len Gast — sei es mit Rostbraten oder
Spaghetti mit frischem schwarzem Triif-
fel. So mancher wird hier schnell das
Ambiente fir die ndchste Weihnachts-
feier oder ein privates Fest entdecken.

Eine gute Idee. Denn auBer der Kuli-
narik betreiben Rainer und Ute Klink
gleich nebenan ihr BOXENSTOP Muse-
um. Mit Autos, Zweirddern und Spiel-
zeug begibt man sich hier auf eine ein-
zigartige Zeitreise. Eine Reise, die die
Augen von groBen wie auch kleinen
Besuchern zum Leuchten bringen. Das
BOXENSTOP ist einfach ein Erlebnis —in
jeglicher Hinsicht.




Zwischen den Metzinger Weingartnern und ihren Fluren wirkt
sowieso schon eine unverbrlchliche Freundschaft. Trotzdem
lassen die emsigen Wengerter keinen Tag ungenutzt, die Natur
zu einer wahren Symbiose zu verfihren.

Natur und Idee

s ist einfach wohltuend zu sehen,

wenn und wie der Mensch und die
Natur frohlich zusammenarbeiten. Das
heiBt, der Mensch liefert eine Idee, und
wenn die Natur sie guthei3t, erwachst
eine wundersame BlUte daraus. Natur
und Idee zu trennen, warnte bereits
Altmeister Goethe (ja, der Dichter war
auch Naturforscher!), hieBe, , die Kunst
und das Leben zu zerstéren”.

Tradition mit neuestem Wissen

Kehren wir aber gleich wieder zurtick
ins beschauliche Ermstal, wo die Hof-
steige langst ein bundesweites Renom-
mee genieBt. Zurecht: arbeitet hier
doch die Weingdrtnergenossenschaft

Metzingen-Neuhausen taglich mit Herz
und Seele, traditionellem Wissen und
den neuesten Studienerkenntnissen an
wunderbaren Weinen aus unterschied-
lichsten Beerensorten.

Und sie wissen: Freundschaften ge-
horen gepflegt. Deswegen plagen sie
ihre Kameradin Natur auch nicht mit
Uberflissigen Mitteln. Schritt fur Schritt
verlieBen die Metzinger Wengerter die
alten Pfade hin zu mehr Nachhaltigkeit,
befligelt von jugendlicher Leiden-
schaft: Den verjingten Vorstand ver-
starken inzwischen zwei studierte Ono-
logie- und Weinbautechniker — Chris-
tian Koch zéhlt 27, Robert Bahnmiiller
34 Lenze.

Wein und Sekt der Spitzenklasse!

Jingstes Beispiel aus der Partnerschaft
zur Natur — der Bio-Wein Naturtalent

Nachhaltig und modern

Nachhaltigkeit ist auch der Grund fur
die neuesten Entwicklungen im Met-
zinger Haus. Dieses Jahr erschienen sie
mit zwei Bio-Wein-Cuvées, Rot und
Weif3, die dem Vergleich mit der inter-
nationalen Konkurrenz locker stand-
halt. Der Name Naturtalent ist Pro-
gramm und tragt das Siegel hochster
Bio-Zertifizierung. Chemische Pflanzen-
schutzmittel sind tabu, ebenso wie
groBe Gerate im Weinberg, was auch
die Bodenfauna dankt.

Resistente Reben
mit Bio-Siegel

Die Reben stammen aus den Bio-
Schulen in Freiburg und Geisenheim
und tragen Sortennamen wie Solaris,
Muscaris, Sauvitage (wei3) und Baron
oder Pinotin (rot). Ihre Beeren sind
etwas groBer und kraftiger, mit wider-
standsfahiger Beerenhaut, wie die be-
kannten althergebrachten. Sie reihen
sich luftiger zur Traube und lassen so
dem Pilz keine Andock-Chance. Da die
Wurzeln dazu die Reblaus abwehren
und die Reben nahezu senkrecht nach
der Sonne streben, dankt es die Natur
den Winzern mit sauberster Frucht.
Halt zum Preis von weniger Ertrag, gro-

Mit Herzblut im Alb Dente — Michael Schoch steht gerne mal selbst am Herd

Wo die Alb Biss hat

Wenn sich die italienische mit der schwabischen Kiche verbin-
det, muss etwas Tolles dabei rauskommen — schlieBlich teilen
beide die Liebe fir Nudeln. Das Alb Dente ladt im albgut ein.

Ein bisschen traumen, das darf schon
sein. Zu intensiv war einfach die
letzte Italienreise: schillerndes Meer,
Touren in den Bergen, die Landschaft
erfillt vom warmen Geruch der Pinien-
nadeln. Ja, feine Geriiche, das lasst
auch an den Gusto italienischer Kiiche
erinnern, mit unzahlig Leckerem und
naturlich Pasta al dente.

Italien trifft die Alb

Wenn sich nun zwischen ,|” und
.d"” ein ,b"” schmuggelt, dann sind wir
wieder im Hier und Jetzt angekommen.
Doch es ist ein schones Erwachen. Der
Teigwarenproduzent Tress hat im Mun-
singer albgut sein Restaurant Alb Dente
eroffnet. Schwabische Pasta verbindet
sich hier mit frischen Zutaten — eben
wie in Italien. Nur, dass hier der Fisch
aus Honau stammt, die Pilze aus Ehe-
stetten oder das Lammfleisch von der
Alb. ,Wo immer es moglich ist, bringen
wir regionale Zutaten auf den Tisch”,

|u

ren in der Tress Nudel-Manufaktur im
albgut anschauen. Neben dem Nudel-
Ladle — in dem man die gesamte Viel-
falt der Tress-Teigwaren findet — und
dem kleinen Nudel-Museum, macht
das Alb Dente nun das Ensemble rund
um die schwabische Pasta komplett.
Mit Koch Christian Hoffmeister steht
hier nicht nur ein Profi in der Kuche.
Gerne bedient er auch seine Gaste
selbst und sorgt mit kulinarischen De-
tails dafur, dass das Auge mitisst.

Lokalitat zum Feiern

Wer Lust hat, sich im Alb Dente
selbst mal an den Herd zu stellen, kann
gerne zum Kochl6ffel greifen. Mit der
Kochfit-Inhaberin Deborah Roscini ge-
staltet Michael Schoch Kochkurse, bei
denen viel Leidenschaft fur die italieni-

sche Kiche weht. Und nicht zuletzt
wird jeder, der mit der Toskanerin am
groBziigig gestalteten Kiichenblock im
Tress-Restaurant werkelt, lernen, was
es heiBt, Nudeln oder auch Gemdse
bissfest zuzubereiten. Al dente eben.

Doch auch wer lieber ,nur” im scho-
nen Ambiente an den Eichentischen
Platz nehmen mdochte oder die Herbst-
sonne auf der Terrasse sucht, ist hier
richtig. Ob privates Fest oder Firmen-
feier, das Alb Dente kann man bu-
chen — mit individuellen Wiinschen.

Am besten schaut man mal rein, pro-
biert Italien auf seine schwabische Art
und entdeckt dabei vielleicht auch noch
die neuen Tress-Nudelsaucen, die vor
allem vegan punkten. Moglich ist das
auch wahrend der Messe sch6n&gut,
denn auch dann ladt das Alb Dente ein,
die Alb zu erleben wo sie Biss hat.

Besuchen Sie uns

Weingartnergenossenschaft Metzingen-Neuhausen eG
Am Klosterhof 2 - 72555 Metzingen

Telefon: 07123 /41715 Fax: 07123 /910416

E-Mail: info@wein-metzingen.de

Bere Beeren brauchen mehr Platz. erzahlt Michael Schoch, der bei Tress
fur's Marketing zustandig ist. So ist
selbst das Baguette, das zu bunten Sa-
laten gereicht wird, mit dem Mehl der
Lichtensteinmihle hausgebacken. Und
auch wer sich am Nachmittag hier ein
Sttick Kuchen zum Cappuccino goénnt,

genieBt diese Regionalitat.

Neu ab Frihjahr: umwelt-
schonende Pfandflaschen

Ab Friihjahr 2024 fillen die Metzin-
ger Weingartner auch noch einen Teil
ihres Weines in Pfandflaschen ab. Ein
weiterer umweltschonender Schritt, der
nach Ausraumung der letzten diffizilen

Offnungszeiten der Vinothek

Montag - Freitag: 14.00 - 18.00 Uhr
zusatzlich auch

Mittwoch: 8.00 - 12.00 Uhr
Samstag: 8.00 - 12.30 Uhr

 Kieine Stinden kocht

WURTTEMBERG
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Hindernisse Anfang nachsten Jahres
Marktreife erlangt. Allerdings, so sieht's
bis jetzt aus, vorerst nahezu ausschlieB3-

Ensemble fur Nudelliebhaber
Wie die Nudeln entstehen, die im Alb
Dente serviert werden, kdnnen sich Nu-

unser Team sofort!

Metzin
Hofste:

WEINGARTNERGENOSSENSCHAFT METZINGEN

lich in Baden-Wurttemberg. delliebhaber bereits seit rund zwei Jah-

Alb Dente + Tress Manufaktur - Albgut - BT 18 - Kénigspark
72525 Munsingen ~ Tel. 0171 2707181 « albdente@tress.de

Geoffnet: Mi bis So « 11 - 17 Uhr - www.tress.de/albdente

n-metzingen.de



Der Grauhals-Kronenkranich ist eins der
beiden Wappentiere Ugandas — einem
Ursprungsland der Cotonea-Bio-Baumwolle

Schlichte Eleganz — abstrakte Formen
kontrastieren mit der locker flieBenden
Aquarell-Schattierung der Farben,

die die Erde Ugandas widerspiegeln

Die Farbe Ugandas

Die neue Bettwasche der Marke Cotonea aus Bempflingen
ehrt das Land Uganda, aus dem ihre Bio-Baumwolle stammt.
Ein auBergewdhnliches Beispiel fur Fairness, Natirlichkeit

und Umweltschutz.

Uganda, Afrika. Im Nordwesten des
Landes liegen die Tagestemperatu-
ren das ganze Jahr Uber bei angeneh-
men 20 bis 30 Grad, es gibt keinen
Winter. Mehrere Ernten koénnen pro
Jahr eingefahren werden. Eine wun-
derbare Gegend, aber geschunden und
ruiniert durch 30 Jahre Birgerkrieg. Die
Wirtschaft wie die Landwirtschaft lagen
brach, sogar das Wissen um den Um-
gang mit dem Boden war verloren.

Frieden seit 2006, Rickkehr der Ge-
fluchteten in ihre Dorfer bis 2010. Seit-
dem geht es darum, wieder aufzu-
bauen, den Menschen zu helfen, den
Reichtum ihrer Natur zu nutzen.

Ohne Schaden fur
Mensch und Natur

Ein Bio-Anbau-Projekt schult Bauern
darin, ihre Boden zu kultivieren, mit
den Kraften der Natur, mit Frucht-
wechsel, der Unterstitzung von Nitz-

lingen, naturlicher Schadlingsbekdmp-
fung und vielen weiteren Methoden
der biologischen Landwirtschaft Er-
trage zu erwirtschaften, die sogar die
der konventionellen Landwirtschaft er-
reichen. Ohne Raubbau und Vergiftung
der Natur, auf kleinen Feldern, mit ein-
fachen Methoden finden hier mittler-
weile viele 10.000 Familien ein Aus-
kommen, investieren das verdiente
Geld in Gesundheit und die Ausbildung
ihrer Kinder. Cotonea zahlt den Land-
wirten Uber den Weltmarktpreis hinaus
hohe Bio- und Fairtrade-Pramien.

Hier wachst Baumwolle ohne Um-
weltzerstérung, denn es regnet zur
rechten Zeit und danach ist die Baum-
wolle in ihrem Wasseranspruch sehr
geniigsam. Kein Schaden fur Mensch
und Natur, die Betreiber der Bio-Textil-
Marke Cotonea sind Uberzeugt davon,
dass man auch so handeln und wirt-

schaftlich erfolgreich sein
kann — und beweisen es!

Die Natur zeigt sich in allen
Cotonea-Textilien — mit ihrer
Bio-Qualitat und auch im Design,
wie bei der neuen Kinderbett-
wasche Safari

Im Einklang mit sich
und der Umwelt

Bettwasche, Bad-Textilien, Stoffe und
Kleidung aus bester Bio-Baumwolle,
ausgezeichnet mit den hochsten Zerti-
fikaten fur NatUrlichkeit, Transparenz
und Fairness im gesamten Wertschop-
fungsprozess, das sind die Produkte
von Cotonea. Seit 2009 fordert das Un-
ternehmen aus Bempflingen das be-
schriebene Anbauprojekt in Uganda
wie auch weitere in Kirgistan.

. Wir verlieren den Wunsch des Men-
schen nach einem Leben im Einklang
mit sich und der Umwelt, sein Bedurf-
nis nach kérperlicher und seelischer Un-
versehrtheit, nach Asthetik und Schén-
heit, Lebensfreude und Optimismus nie
aus den Augen”, erklart Roland Stelzer,
der Inhaber der Firma Elmer & Zweifel
in Bempflingen, die die Marke Cotonea
entworfen hat und herstellt. ,Fir uns
hat jeder Mensch — egal wo er lebt —
einen Anspruch auf Erfillung dieser
Grundbeddrfnisse.”

Belearica und Arica

Mit ihrer neuen Bettwasche Arica er-
innert Cotonea in dankbarer Wert-
schatzung an das Land, aus dem ihre

Faire Arbeitsbedingungen auf den
Bio-Baumwoll-Feldern und regionale
Entwicklung zeichnen die Produk-
tion bei Cotonea aus — Diskussions-
runden mit den Landwirten geho-
ren selbstverstandlich dazu

Baumwolle kommt. Der Wappenvogel
Ugandas, der Kronenkranich (latei-
nisch: Balearica), tragt in seinen Wan-
gen, seinem Kropf und Schwanz die
rotlich-braune Farbe, mit der auch die
Erde Ugandas das Land charakterisiert.
In aquarellierter, groBflachiger Grafik
gibt sie nun Kopfkissen und Decken
eine naturverbundene Eleganz.

Wer sich die Cotonea-Artikel nicht
nur im Online-Shop ansehen mochte,
der kann auf der Messe schén&gut in
Minsingen deren Haptik und Natdr-

cotonea

Outlet

Cotonea Outlet

Elmer & Zweifel Areal | Auf dem Bruhl1 | 72658 Bempflingen
outlet@cotonea.de | www.outlet.cotonea.de | Tel.: 07123 9380-53

Offungszeiten

Mo - Fr: 10:00-18:00 Uhr | Sa: 10:00-14:00 Uhr

lichkeit sptren und erleben. Und das
ganze Jahr Uber auch im Cotonea Out-
let in Bempflingen. Hier kann man
nicht nur die Kleidung, Bettwasche und
Badezimmer-Textilien, sondern auch
eine riesige Auswahl von Cotonea-Stof-
fen bekommen. Wer das Schneidern
liebt, kann sich mit ihnen echte Lieb-
lingsstlicke zaubern, bei denen der
Wert der Stoffe zu dem der eigenen Ar-
beit passt.

Veranstaltungen bei Cotonea:

+ 51123
Martinimarkt

& Bewirtung
+ 511.-1111.23
Jubildaumswoche

mit Kinderprogramm

mit attraktivern Angebot
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Drinnen wie drauBen — das schén&gut-Gelande beeindruckt

mit seinen ehemaligen Kornspeicher-Hallen

Zum funfzehnten Mal 6ffnet vom 28. Oktober bis 1. November
die schén&gut im Munsinger Albgut ihre Tore, die Messe rund
umeallessStilvolle und Nachhaltige aus unserer Region und dar-

Uberhinaus.

dhrt man durch die Tore des Alten

Lagers in Miinsingen, kann es einem

leicht so vorkommen, als betriite
man eine andere Welt. Das ehemalige
Militirgelidnde, dem heute alles Kriege-
rische fehlt, war ja friiher schon ein eige-
ner Raum, abgeschottet von der Umwelt.
Oft entwickeln sich in solchen Arealen
okologische Biotope. Im Zuge der Ent-
wicklung des Biosphdrengebietes Schwd-
bische Alb hat sich im Alten Lager so
etwas wie ein gesellschaftliches Biotop

entwickelt, ein Ort, an dem nachhaltige
Produktion auf nachdenkliche, achtsame
Kunden trifft, ein Ort, wo viele Dinge so
gemacht werden, wie sie in Zukunft noch
viel hdufiger gemacht werden miissen,
ein Schmelztiegel sozusagen fiir zu-
kunftsfdhiges Handeln.

Auf der Hbhe der Zeit
Angefangen hat dieser Prozess vor
etwa 15 Jahren mit einer Messe, die Re-
gionales mit qualitativ Hochwertigem
verbindet, Nachhaltigkeit mit Asthetik,
Verantwortung mit Stil. Als damals Ste-
phan Allgower zur Ankiindigung der ers-
ten schond&gut Pressevertreter ins Alte
Lager einlud, war die Verwunderung
grof}: verlassene Hallen, quietschende
Tore an der Einfahrt zu Betonstraf3en, aus

Auch viel Textiles findet sich
im Messeangebot — so man-
cher Aussteller hat dabei auch
unsere Kleinen im Blick

deren Risse Griser wuchsen, quasi ein
Niemandsland — wie sollte hier etwas
Attraktives entstehen?

Aber die Zeit war reif. Die Vorteile re-
gionalen Einkaufens und regionaler Ent-
wicklung hatten Konjunktur, das Bio-
sphiirengebiet war etabliert. Aus dem
Biosphirenprogramm des Landratsamtes
Miinsingen kam wertvolle Unterstiitzung.
Die Idee, Gutes und Schones aus unserer
Region mit dem aus anderen Regionen zu
verbinden, war offensichtlich das richtige
Konzept.

Die Pionierarbeit hat sich gelohnt.
Manche erinnern sich noch an die ersten
Messen, an die Kédmpfe mit Wetter, Netz-
problemen und anderen Widrigkeiten.
Viel Engagement von den Organisatoren
und auch den Ausstellern — wir konnten,
wiren wir hier nicht auf ehemaligem
Militdrgeldnde, geradezu von Kampfgeist
sprechen — haben die schon&gut zu einer
Attraktion gemacht, die weit iiber den
Landkreis Reutlingen hinausstrahlt. Die
Manufakturen, die sich hier neben Hallen
der Messe inzwischen angesiedelt haben,
sind vom gleichen Geist beseelt. Auch sie
haben wihrend der schon&gut gedffnet
und freuen sich auf Besucher. Albgut

igemachte ._ze]fe aus

& Pflanzend]e

1 gllick]s ch

€700¢
€20,UD €

Mit Duft, Haptik und Geschmack — der
Messename ist bei den schén&gut-Ausstel-
lern wirklich Programm

heifit das Alte Lager jetzt und steht fiir
vieles, was unsere Region zu dem macht,
was sie ist.

Persénlich und originell

,.Fiir mich ist die schon&gut wie eine
Pop-up-Einkaufsstadt®, sagt Stephan All-
gower. Mit seiner Werbeagentur solution-
cube hat er neben der schon&gut auch
andere bedeutende regionale Messen, wie
die GardenLife, ins Leben gerufen. ,,So
wie Sie friiher in vielen Stiddten, wo das
heute nicht mehr so ist, iiber den Markt
geschlendert und da und dort eingekehrt
sind und einen Kaffee getrunken haben,
so haben Sie auch hier ein Einkaufserleb-
nis das entspannt und Spall macht.

Tatsdachlich kommen Stéddter von weit
her, um dieses Gefiihl zu genieflen. Sie
spiiren den Unterschied zu den groBen
Messen, wie sie etwa auf den Fildern
stattfinden: Das personliche Flair, das
Herzblut der Organisatoren — und natiir-
lich das Ambiente. Die historischen Hal-
len, das von Natur umgebene Gelédnde,
Stinde und Gastronomie unter freiem
Himmel. Dazu die Tierschau mit Schafen,
Eseln und anderen Tieren die ebenfalls
deutlich machen, welch gesunder Bezug

zu unserer Welt hinter dem ganzen Mes-
sekonzept steckt.

Einblicke in die Biosphare

Gerne wird die Messe auch als Famili-
enausflug besucht, denn fiir Kinder ist
eine Menge geboten. Die Tierschau wird
von einem Ponyhof flankiert, der Pony-
reiten fiir die Kleinen anbietet. Bei Woll-
textil-Produzenten wird gewoben und
gefilzt. Besonders eindrucksvoll ist das
zweimal tédglich stattfindende Schauhii-
ten. Aus weiter Ferne folgen die Hunde
den Zurufen der Schifer und lenken die
Schafe dorthin, wo es die Hiiter der wol-
ligen Vierbeiner haben mochten.

ARNOLD

Wohlfiithlen mit Ofen und Fliesen

Kachelofen
Kaminofen
Pelletofen
Natursteine
Fliesen

Josefstral3e 3 - 72534 Hayingen - 07386-231 - www.ofen-arnold.de



Die schon&gut bietet auergewdhnli-
che Einblicke ins Biosphdrengebiet. Uber
die Panzerringstrale, sonst immer streng
gesperrt, fiihrt eine Bustour durch die
menschenleere Landschaft des ehemali-
gen Militdrgeldndes. Téglich startet um
16 Uhr eine Fahrt mit dem Berg Bier Bal-
lon, deren Plitze per Los vergeben wer-
den. Melden Sie dazu einfach auf der
Homepage der Messe an, welche Tage fiir

0ISQAN0
LADEN

Lieblingsteile aus unserer
eigenen Produktion, gefertigt aus
100% Bio-Merinowolle

disana LADEN | Rosenstrafie 26
72805 Lichtenstein-Holzelfingen
www.disana.de | 07129 93686615
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Trifft das Angebot den eigenen Geschmacks-
sinn? Viel Kulinarisches kann man vor dem
Einkauf versuchen und auch so mit den Pro-
duzenten ins Gesprach kommen — auch in
der Markthalle (I. 0.), wo sich kleinere Unter-
nehmen prasentieren

Sie dafiir in Frage kommen und mit etwas
Gliick sehen Sie das Herz des Biosphd-
rengebiets von oben!

Fiir alle, die es nicht so luftig mogen,
wird an jedem Messetag der Film Men-
schen & Tiere vom gelungenen, respekt-
vollen Zusammenleben von Menschen
mit ihren Nutztieren erzédhlen. Dabei be-
gegnet uns so mancher regionale Lebens-
mittelproduzent, den man auch auf der
schon&gut antreffen kann.

Alles Schéne und Gute

In diesem Rahmen, mit leckerem Essen
und guter Unterhaltung, steht das hoch-
wertige und vielfiltige Angebot der
Messe. Handwerk und Kulinarik, Tisch-
und Wohnkultur, das meiste davon direkt
vom Produzenten und mit allen Hinter-
grundinformationen und Geschichten, die
es dazu zu wissen gibt. Disana, Cotonea,
Schwabenpower und andere zeigen, dass
der Landkreis Reutlingen im Bereich
nachhaltiger Textilien ein Vorreiter ist.
Kleinere Produzenten aus der Region fin-
den in der Markthalle ihren Platz. ,,Man-
che findet man, die tatséchlich schon seit
15 Jahren auf der schon&gut vertreten
sind“, weil} Janne Hagel, die bei soluti-
oncube die Seele der Messeorganisation
ist. Dazu gehoren etwa der Ofenbauer
Arnold aus Hayingen und natiirlich der
Nudelhersteller Tress aus Miinsingen.

schon&gut

28. Oktober - 1. November 2023

Offnungszeiten

Kostenloser Bus-Pendelverkehr

Etwas Orientierung schenkt in dieser
Vielfalt die Albtasche: Sie kann am Info-
stand in der Halle S3 erworben werden
und fiihrt einen dann gezielt zu den Stén-
den, an denen feine Albgeniisse und sdamt-
liche Zutaten fiir ein original schwi-
bisches Linsen- und Spitzle-Gericht in
die Tasche wandern.

Nachhaltiges Handeln zeigt der Messe-
veranstalter auch beim Ticket: Es berech-
tigt zur kostenlosen Nutzung des offent-
lichen Nahverkehrs im gesamten naldo-
Gebiet. Und mit dem Messe-Shuttle
kommt man auch direkt an, ohne CO2-
Verbrauch, Stau und Parkplatzkosten.

Egal wie Sie anreisen, ob mit Offis,
Auto, Fahrrad, HeiB3luftballon oder Pferd,
die fiinfzehnte schon& gut wird wie jedes
Jahr ein Erlebnis, das uns nachhaltig in
Erinnerung bleiben wird!

Slow Fool® 2

Fidhingrn: N 28

ist hier genau richtig.

Die quirlige regionale Textilmarke Schwabenpower
hat ihr Geschaft in Zwiefalten eréffnet. Wer sich etwas
anders, nachhaltig und lebensfroh kleiden mochte,

Voller Ideen und Werte

ier Monate ist es her, dass wir Uber

die Entstehung einer ganz beson-
deren Textilmarke in unserer Titelge-
schichte berichtet haben. Jetzt ist der
Schwabenpower-Laden in Zwiefalten
erdffnet und bietet viel Kreatives: las-
sige T-Shirts, Westen, Sweatshirts und
-jacken oder Tuniken. Der ganze Ideen-
reichtum und die Begeisterung der
Markengrinder zeigen sich hier.

Positiv und fréhlich

Gerade im Textilbereich kaufen wir ja
oft bei Marken, die global produzieren
und verkaufen. Wo gibt es das, dass
man im Geschaft die Chef-Direktrice an
der N&ahmaschine sitzend antrifft und
sich direkt von ihr beraten lassen kann?
Den Schwabenpower-Laden kann man
mit Recht ein Pop-up-Geschaft nennen.
In krzester Zeit wurde die alte Kloster-
Apotheke im Stil der Marke umgege-
staltet und mit vielen neuen Ideen
ausgestattet. Schwemmbholz aus der
Donau zeigt den Bezug zur Region, De-
tails aus der Apotheken-Einrichtung
den zur Tradition des Hauses.

Regionale Produkte erweitern das
textile Angebot, so dass der Besuch
hier gerne auch zum heimatverbunde-
nen Einkaufserlebnis wird. Dass das
alles hier so harmonisch zusammen-
kommt - Feinkost-Produkte, Linsen
und Spatzle, Fan-Artikel der Mutter-
firma MTS, Biicher regionaler Autoren,
Accessoires aus Stoffresten und ande-
res, zeigt den Geist, aus dem hier gear-

beitet wird. Man liebt die Region, ver-
netzt sich, denkt positiv und fréhlich.

Heimisches zum Anfassen

Das AuBergewohnlichste dieses Ge-
schafts sind jedoch die betagten Nah-
maschinen, die nicht nur zur Deko-
ration hier stehen. Nicht nur Muster,
auch kleinere Kollektionen, wie die fir
die von Schwabenpower gesponserte
Volleyball-Mannschaft, werden direkt
daran genéht. Auch Anderungen und
sogar einzelne Individual-Anfertigun-
gen gibt es so direkt im Geschaft.

Alle Schwabenpower-Artikel werden
in der Region hergestellt, unter 6kolo-
gischen und fairen Bedingungen fur
alle Beteiligten. ,Die Uberzeugungen
der Marke sind fest in der DNA aller
Schwabenpower-Produkte verankert:

nachhaltig,
weil kurze Wege

fiir ein
besseres Morgen

GREIFBAR NAH

Arbeiten an der
neuen Kollektion —
beim Einkauf kann

man einen Blick

darauf werfen

in unserem Ladengeschéft in Zwiefalten,
HauptstraBe 8 oder unserem Web-Shop.

Ehrlichkeit, Sinnhaftigkeit, Nachhaltig-
keit und Fairness”, sagt Leiterin Petra
Siegle, die wir, zusammen mit der
Firmen-Inhaberin Steffi Schrode und
ihrem Team auch auf der Minsinger
Messe schén&gut treffen werden.

Die Rickmeldungen der Kundinnen
und Kunden dienen ihr fortwahrend
fur die Weiterentwicklung des Sorti-
ments. Schon entstehen neue Frottier-
Shirts im Retro-Stil und Hanf-Baum-
woll-Mischgewebe wecken ein neues,
vitalisierendes Hautgefuhl.

Wer nach Zwiefalten fdhrt, sei es
wegen der imposanten Kirche, der
herrlichen Landschaft oder dem vielfal-
tigen Angebot der Brauerei, hat mit
Schwabenpower eine weitere Attrak-
tion, fur die sich die Fahrt ins Minster-

stadtchen richtig lohnt!

LIEBLINGSSTUCKE VOLLER WERTE

(O dauerhaft chic

www.schwabenpower.de



Edelaromen

Die Heilkraft der Ole

Atherische Ole sind ein Erlebnis fir alle
Sinne. Einmassiert in Kopfhaut, RU-
cken, Hande und FiBe losen sie in der
Verbindung mit der Inhalation ihres
Duftes eine ganz eigentimliche Emp-
findung aus. In diesen sehr feinen

Wahrnehmungen kommen Kérper und
Geist zusammen, die Seele wird ange-
sprochen und es kénnen ganzheitliche,
heilende Prozesse in Gang kommen.

Die Ole aus Lavendel, Zitrone, Weih-
rauch, Minze, Teebaum und Oregano
gelten als die sechs wertvollsten. Ihre
heilende Wirkung ist heute durch wis-
senschaftliche Studien belegt. Mit ihren
praxisorientierten Vortragen, bei denen
auch die Anwendung der Ole gelibt
wird, fuhrt Claudia Veith in diese Welt
der atherischen Ole ein und erklart die
Wirkung auf Haut, Darm, Immunsys-
tem und Konzentrationsfahigkeit. Auf
veith-kinesiologie.de finden Sie Termine
und Massage-Angebote.

+ATHERISCHE OLE -
EIN ABEND FUR DIE SINNE*

JETZT

HINESISLOSIE

CLAUDIA VEITH
KINESIOLOGIE

AKADEMIE « CONSULTING

Mo, 16. Okt. 2023
9.

Uhr

Do, 16. Nov. 2023
19:30 Uhr

Berggasse 157
72762 Reutlingen

BUCHEN!

U e 2Tt Y
VESRSAY,  SSMSMCA  yous viacria
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IKNERFITREESS s

Claudia Veith
Berggasse 157
72762 Reutlingen

Tel.: 0172-7038706
claudia@veith-kinesiologie.de
https:/fveith-kinesiologie.de

Nachhaltigkeitsidee

Doppelt Gutes tun — der neue Da Capo-Gutschein
schenkt Freude und gibt so Gebrauchtem eine zweite Chance

Stébern in der Boutique oder freundliche Hande fur Haushalts-
auflésungen (r. u.) — mit Da Capo ist vieles moglich

Immer ein Gewinn

Das Gebrauchtwarenhaus in der Reutlinger Emil-Adolff-Stral3e
ist ein Gewinn fUr viele. Der schdne neue Gutschein ist das
ideale Geschenk fur alle, die gerne stobern und einkaufen.

Das Gebrauchtwarenhaus Da Capo
ist wie ein Sechser im Lotto, ein
Gewinn in sechsfacher Hinsicht! Hier
einzukaufen spart allein schon so viel
Geld, wie manch einer von uns im gan-
zen Leben im Lotto gewonnen hat —
mehr wahrscheinlich, denn viel ge-
winnt man ja meistens nicht.

Hier aber schon, denn die Waren, die
bei DaCapo verkauft werden, Klei-
dung, Schuhe, Biicher, Haushalts- und
Kinderartikel sowie Mobel und Antikes,
sind weitgehend wie neu, die Preise
aber unvergleichlich. Fur besonders
wertige Markenartikel wurde neu eine
Boutique-Ecke eingerichtet, in der die
besten Sachen auf stilvollen Regalen
liegen, die von einem schicken Beklei-
dungsgeschaft nach der SchlieBung
einer Filiale gespendet wurden.

Nachhaltigkeit
die wirklich zahlt

Etwas abzugeben, was man nicht
mehr braucht, ist dazu in zweifacher
Hinsicht ein Gewinn: Man tut mit sei-
ner Spende anderen, die sich spater
darlber freuen, etwas Gutes und man
schont Ressourcen, gegen den Trend
der Wegwerfgesellschaft, in der wir
leben. Alles was gebraucht verkauft,
beziehungsweise gekauft wird, muss

nicht neu hergestellt und nicht entsorgt
werden. Das schont enorm die Um-
welt, und man muss dabei nicht einmal
auf irgendetwas verzichten, im Gegen-
teil, man hat sogar etwas davon.

Gesellschaftlicher
Zusammenhalt

Ein vierter Gewinn: Das Gebraucht-
warenhaus dient der beruflichen Inte-
gration von Menschen, die lange Zeit
ohne Arbeit waren. Es gibt Menschen,
die durch wirklich harte Schicksals-
schldge gehen — Krankheit, Traumata,
Verlust, wer weif3, was alles. Wen das
so aus der Bahn wirft, dass er langere
Zeit nicht mehr in der Lage ist, einer re-
gelmaBigen Arbeit nachzugehen, der
findet oft nicht mehr alleine zurlck in
den gesellschaftlichen Produktionspro-
zess, bleibt auf der Strecke.

Sie brauchen einen Platz, in dem sie
mit Ruhe und Beistand einen Neuan-
fang wagen koénnen. Da Capo bietet
ihnen das und hilft damit die Ge-
sellschaft, in der wir leben, davor zu
schitzen, dass sie auseinanderfallt, die
Schere zwischen Armen und Reichen
immer weiter auseinandergeht.

Vielleicht tragt dieser soziale Hinter-
grund zu der ausgesprochen netten
Atmosphare bei, die man hier antrifft.

Man halt gern ein Schwatzchen, das
Personal ist freundlich und unaufdring-
lich. Und um noch ein Sechstes hinzu-
zuftigen: Wer Da Capo mit Entrimpe-
lungen oder Haushaltsauflésungen be-
auftragt, hat neben der freundlichen
Ansprache auch die Gewissheit, dass
alte Stucke, die einem lieben Menschen
vielleicht einmal viel Wert waren, sorg-
sam behandelt und nicht einfach weg-
geschmissen werden. Das sieht auch
die Reutlinger Kreissparkasse so, deren
Immobilienabteilung gerne Da Capo
beauftragt, wenn etwas zu rdumen ist.

Der Gutschein:
Die Lizenz zum Stébern

Ganz neu bei Da Capo ist der Gut-
schein, den man verschenken kann, um
jemanden am , Lottogewinn” teilhaben
zu lassen. Aber im Ernst: Ganz so von
selbst wie im Lotto geht es bei Da Capo
natdrlich nicht. Fir ihre wichtige soziale
Arbeit in der Berufsintegration ist das
Haus bestandig auf Spenden angewie-
sen und freut sich neben Sach- auch
sehr Uber Geldzuwendungen.

Also, vielleicht schauen Sie mal vor-
bei in dem stilvollen alten Industriege-

Das Da Capo-
Leitungsteam
(u.) um die Ge-
schaftsfuhrer
Alexander Koch
(m.) und Clau-

baude in der Emil-Adolff-StraBe. Wer
den Blick gegentber dem friheren
Bauhaus-Gebaude etwas in die Hohe
hebt, sieht von Weitem die Banner, die
die Firma Schépfer fur Da Capo produ-
ziert hat. Ob zum Einkaufen, Abgeben
oder einfach nur um sich umzuschau-
en — hier ist jeder willkommen und das
splrt man auch. Und die Erfolgsaus-
sicht, einen schénen Gewinn zu ma-
chen, ist allemal deutlich hoher als
beim Lottospielen!

Gebrauchtwaren | Haushaltsauflgsungen

NaChhaltlg handeln

und Gutes.tun

LI B ]

1

[

| * DaCapo

Di / Mi [ Do 12-18 Uhr
Fr 10-18 Uhr
Sa 10-15 Uhr

Emil-Adolff-StraBe 14
72760 Reutlingen
Telefon: 07121 337039
www.dacapo-gmbh.de

CHOPFER

DRUCK & WERBETECHNIK

seit idir [0 Jhren

DANKE.
AUF DAS WAS WAR.
WAS IST. WAS

Kreissparkasse
Reutlingen




Stimmungszeit

Vorfreude ist die Schonste
Mit den guten Vorsatzen ist das so eine
Sache — etwa wenn’s darum geht, end-
lich mal rechtzeitig an die Weihnachts-
geschenke zu denken.

Wer nun am 11. und 12. November
in die vorweihnachtliche Stimmung
beim ersten Adventsmarkt in der Re-
gion eintaucht, kénnte diesmal die
Nase vorn haben. Der Teigwarenher-

steller ALB-GOLD weckt mit seinem
Adventsmarkt die Vorfreude auf Weih-
nachten. Unzahlige Aussteller bieten
Kunsthandwerk, Schmuck, Dekorati-
onsgegenstande oder auch bezaubern-
des Florales an — vielerlei, das sich
wunderbar unter den Christbaum le-
gen lieBe.

Natdrlich trifft man hier auch auf
feine Kulinarik aus der Region, fur zu
Hause oder auch zum GenieBen vor
Ort. Und wen schlieBlich der Duft vom
ersten Stlck Stollen oder einem Glas
Punsch umweht, der ist angekommen,
in der Vorweihnachtszeit.

ALB-GOLD

ADVENTS
MARKT

11.+12. NOVEMBER 2023
SA +S011-18 UHR

Rundherum

Messelacheln

¢ Der Landkreis Reutlingen feiert seinen 50 sten l
. Geburtstag und natrlich gehéren da Kunst und

¢ Kultur dazu. So ladt die erste Reutlinger Kunst-
< und Kulturmesse ein, regionale Kunstler, Kultureinrichtungen und -vereine zu erleben. In
¢ Ausstellungen, Darbietungen, Mitmach-Angeboten und mit viel Information geben sie
¢ ihre Themen zum Besten. Und so richtig spannend wird es, wenn das Kunstprojekt Der
. Landkreis ldchelt mit Landrat Dr. Fiedler enthdillt wird, das mit Medienkinstler Wolf Nkole
¢ Helzle — und unzahligen Menschen, die sich von ihm portratieren lieBen — entstand.

: > Reutlingen | AchalmHof | 21. Oktober | Sa 10-18 Uhr |

: www.kultur-machen.de/kunst-und-kulturmesse

Markttreiben

¢ deckt, lasst staunen — sei es in Sachen Textilien, Kulinarik oder Dienstleistung.
¢ > Bempflingen | im ganzen Ort | 5. November | So 11-17 Uhr |
. www.bempflingen.de

Obstkultur

¢, Unser Horsaal ist die Obstwiese”, sagt Palmertochter
¢ Gudrun Mangold. Gerade hat sie die Helmut-Palmer-
. Obstbau-Akademie (PAka) initiiert, die sich zum Ziel
. gesetzt hat den schwindenden Bestand an Obstwie-
- sen zu retten. In Intensivkursen lernt man hier Obst-
¢ bdume naturgemaB zu pflegen und dabei Spitzen-
: ertrage voller Geschmack zu ernten. Wer mag, zerti-
- fiziert sich mit einer Abschlusspriifung zum Palmer-Baumwart, im nachsten Frihjahr.
: > Remstal | Obstwiesen | Kursbeginn: 20. Oktober | Weitere Informationen:
gudrunmangold@t-online.de / Telefon: 0049-163-76063 10

Ein Kabarettist meinte einmal ,,Bempflingen sei der
Nabel Deutschlands”. Warum? Vielleicht kannte er :
den dortigen Martini Markt. Uber 20 Unternehmen :
und Vereine sind dann im ganzen Ort auf den Bei- :
nen, 6ffnen ihre Tiren und Stande. Am besten tut
man es der Erms gleich, und maandert wie das Fluiss- :
chen durch den Ort. Die Vielfalt, die man dann ent- :

ALB-GOLD Kundenzentrum
72818 Trochtelfingen
www.alb-gold.de

Endlich wieder tief durchatmen — die kiihler werdenden Tage
haben vielerlei Reize. Die neue Herbstmode des Pfullinger
Naturtextilherstellers ENGEL ist daflr ein perfekter Begleiter.

Vom Herbst inspiriert

Was macht einen Herbsttag ei-
gentlich zu einem perfekten
Tag? Von meinem Schreibtisch aus
schaue ich in einen strahlend blauen
Himmel. Ja, den braucht’s unbedingt,
denke ich. Und dann nattrlich rot ver-
farbte Blatter, mit denen der Wind
spielt und mit dem sowohl die Kinder
als auch der Hund es gleichtun wollen.
Kurzum, der perfekte Herbsttag ist ein
DrauBentag.

Der Anspruch: Naturlichkeit

Wer auf Natur steht, der wird nun
auch seine Liebsten und sich selbst so
natdrlich wie moglich kleiden wollen.
Eine tolle Adresse ist daftr der Pfullin-
ger Naturtextilhersteller ENGEL. Und
das fur die ganze Familie, denn ENGEL
halt Damen, Herren, Kinder und Babys
mit Merinoschurwolle gleichermalBen
warm. Eine Wolle, die aus kontrolliert
biologischer Tierhaltung (kbT) stammt,
nicht kratzt und sich wunderbar weich
anfihlt. Dazu ist Merinowolle schmutz-
abweisend und regeneriert sich durch
Luften — ein Plus fur alle, die ihre Bande
im Geiste schon durch Pfitzen toben
sehen.

Die Wahl: Walk oder Fleece
Entdecken und erleben kann man die
Vielfalt, mit der ENGEL Kleidung aus
Merinowolle in Deutschland kreiert und
produziert, im ENGEL STORE in der
Reutlinger WilhelmstraBBe oder im Fa-
brikverkauf in Pfullingen. Méchte ich
ein Fleece- oder Walk-Kleidungsstuck,

wird dann vielleicht die erste Uberle-
gung sein. Vor Ort lasst sich die Haptik
schon erspiren: das Fleece mit seiner
kuscheligen Oberflache, Walk mit einer
dichteren, glatteren Struktur. Eines
haben beide Wollstoffe gemeinsam:
beide sind zu 100 % aus Merinowolle
und alle Produkte sind mit dem héchs-
ten okologischen Standard ausgezeich-
net, dem Qualitatszeichen NATURTEX-
TIL — IVN ZERTIFIZIERT BEST.

Das Farbenspiel: Herbstténe
Mit den neuen Farben sand melange
und jaspis melange kleidet ENGEL die
Jingsten in ihrer Fleeceserie ein — Over-
alls, Jacken, Hosen, Mutzen, Schih-
chen und Faustel gibt's meist ab GréBe
50/56. Und auch Erwachsenen schmei-
chelt der helle Sandton, ob als Kurz-
jacke fiir Damen, als Unisex-Jacke oder

Naturgefiihl

sportlichem Blouson, mit Kapuze und
ReiBverschluss.

Bei der Walkmode ist die neue Farbe
pazifik melange angesagt. Als Overall,
Jacke oder Hose macht der Ton aber
nicht nur die Welt der Kinder bunt. Mit
einem Rock oder Mantel und dem |&s-
sigen Unisex-Hemd kdnnen auch Er-
wachsene den Blauton tragen.

Welche Farbe soll’'s nun sein? Am
besten schaut man sich in den ENGEL-
Geschaften um. Denn naturlich gibt's
noch weit mehr als diese neuen Tone.
Denn ENGEL steht auch immer fiir Be-
wahrtes, sei es bei seinem hohen An-
spruch an nachhaltiges Handeln, seiner
okologischen Qualitat oder einem gan-
zen Farbenspiel, das in seiner Vielfalt
vom Herbst inspiriert scheint.

Ich bin ein Gutschein
*
0%

auf ein Lieblingsteil im
ENGEL STORE Reutlingen

* nicht ini mit anderan

Mehr Ober ENGEL auf www.engelnatur.de

= WilhelmstraBe 109 + 72764 Reutlingen + Mo -Fr 10 Uhr-18:30 Uhr Sa 10 Uhr-17 Uhr



Marktleben
Wer sucht, der findet -

hier erhalten Sie Marktleben - das Magazin rund um den Genuss
in unserer Region

In Reutlingen

Achalmbad AlbstraBe 17-19 | Achalm Hotel & Restaurant Achalm 1 | Alexandre Marktplatz 22 | Alteburg
Hofgut | Altschulzenhof Engst Wochenmarkt | Arabica OberamteistraBe 6 | Backerei Bosch Jettenburger-
straBe 16 | Bantle Paul Schwarzwald-Metzger Wochenmarkt | Backerhaus Veit WilhelmstraBe 88 | Backerei
Wucherer WilhelmstraBe 9 | better2gether BismarckstraBe 63 | Bioland Backerei Stumpp Wochenmarkt | Bio-
land Hofgut Gaisbiihl Gaisbihl Hofgut 12 | Bio Backerei Berger Am Busbahnhof / RémersteinstraBe 3 / Son-
nenstraBe 83 / SteinachstraBe 10 / WilhelmstraBe 127 | Bioland Hofladen Fuhr Kithe-Kollwitz-StraBe 16 | Bio-
land Géartnerhof Werner Wochenmarkt | Café Rebental RebentalstraBe 3 | Citykirche Nikolaiplatz 1 | DaCapo
Emil-Adolff-StraBe 14 | Easy Sports LembergstraBe 9 | EBK Blumenménche Wochenmarkt | E-Center Emil-
Adolff-StraBe 21 | E-Center Getrdnkemarkt Birnenweg 8 | Edeka Méck August-Lammle-StraBe 17 / Friedrich-
Naumann-StraBe 31 | ENGEL STORE WilhelmstraBe 109 | Fahrrad Sauer SteinachstraBe 46 | fashionMIE Kai-
serpassage 7 | Feinkost Landmesser Wochenmarkt | Fridi unverpackt Weibermarkt 3 | GartenBaumschule
Schlotterbeck PoststraBe 7 | Geniesserscheune LeyrenbachstraBe 39 | Gutsgaststatte Alteburg Alteburg Hof-
gut 1 | Heimatmuseum OberamteistraBe 22 | Himmelbrett Burgplatz 1 | Kaffeehausle AlteburgstraBe 15 | La
Perla DeckerstraBe 3 | Landratsamt BismarckstraBe 47 | Langossnack Wochenmarkt | Lesle Bernd Wochen-
markt | Liebe Wochenmarkt | Litzke Wochenmarkt | Loretto Wochenmarkt | Markthalle Obere Wassere 3-7 |
Markt & Handel Silke Frech Wochenmarkt | Metzgerei Schneider WilhelmstraBe 70 | Metzgerei Zeeb Gus-
tav-GroB-StraBe 10/ KatharinenstraBe 3 | Mikeler Nikolaus Wochenmarkt | Naturkundemuseum Am Weiber-
markt 4 | Naturschutzzentrum WeingértnerstraBe 14 | Nepomuk Unter den Linden 23 | Nestel SteinachstraBe
15 | Niibling & Holwein GeorgenstraBe 26 | Osiander’sche Buchhandlung WilhelmstraBe 64 | Pasteria All-
kemper Wochenmarkt | Raisers Kartoffeln Bei der Kirche 3 | Rathaus Marktplatz 22 | Reutlinger Essig-Manu-
faktur NirtingerhofstraBe 10 | REWE FohrstraBe 40 | Rudis Hiihnerhof Wochenmarkt | Schmauders Hof
Wochenmarkt | Schur Reinhard Wochenmarkt | Sikora Michal Wochenmarkt | Sonnen-Apotheke Wilhelm-
straBe 10 | Stadtbibliothek SpendhausstraBe 2 | Teeladle OberamteistraBe 7 | Tiroler Spezialitaten \Wochen-
markt | Tourist Information Marktplatz 2 | Umweltbildungszentrum Listhof Friedrich-List-Hof 1 | Claudia
Veith Kinesiologie Berggasse 153 | VAUDE Store WilhelmstraBe 131 | Vinum OberamteistraBe 2 | Volkshoch-
schule SpendhausstraBe 6 | Vom Fass KatharinenstraBe 13 | Weltladen RathausstraBe 10 | Wollwinder Ge-
trankevertrieb HeppstraBe 91

In der Region

Albstadt Gota - Krone Lautlingen | Bad Urach BeckaBeck - Forum 22 - Hotel Graf Eberhard - Kurverwaltung
| Bad Urach-Seeburg Speisecafé Schléssle | Bempflingen AlbVerfiihrer-Ladle - Bickerhaus Veit - Cotonea
Outlet | Burladingen Optik Gut | Burladingen-Hérschwag Gasthof Rossle | Dettingen BeckaBeck - Brennerei
Walter - Hofladen Strasser - Rathaus - salzgliick | DuBlingen eBikes DuBlingen/Tiibingen | Ehingen-Berg
Berg Brauerei | Eningen Béckerei Sautter - Edeka Aktiv Markt Vrakas - Rall Baumschulen - Rathaus | Engs-
tingen Béckerei Marquardt - Edeka Roggenstein - Salzgrotte & Natursalzladen | Frickenhausen NaturHaus
Walz | Génningen Reiff Strickwaren - Wanderheim RoBberg | Gomadingen Béckerei Glocker | Gomadingen-
Dapfen Lagerhaus | Gomadingen-Marbach Gestiitsshop | Gomaringen Edeka Méck - Emmy Lindgriin | Gra-
benstetten Wild-L&dle | Hayingen-Ehestetten Biohotel und Restaurant Rose | Hayingen-Muinzdorf Altschul-
zenhof Engst | Hohenstein-Eglingen Rudis Hithnerhof | Hohenstein-Odenwaldstetten Brauerei Gasthof Lamm
- Hohensteiner Hofkaserei Rauscher - Rathaus - Scheunenladen | Hohenstein-Oberstetten Marc Wérz Kar-
toffeln | Hohenstein-Meidelstetten Stall Willi Wolf | Holzelfingen Disana | Kohlstetten Kohlstetter Laden |
Lauterach Lauteracher Alb-Feld-Friichte | Lichtenstein Annegret Rehm | Lichtenstein-Honau Forellenhof
Rossle - Forellerie - Lichtensteinmiihle Miihlenladle | Mehrstetten Marktplatz 11 - Schmauders Hof | Merk-
lingen H-Albzeit | Metzingen Flomax - Handel Baumschulen - Léwenzahn Naturkost - Rathaus - Sahne-
hiubchen - Stadtbibliothek - Tourist Information - Weinbaumuseum - Weingéirtnergenossenschaft |
Metzingen-Neuhausen Auhof Familie Reusch - Reusch Fruchtséfte - Haus- und Gartenmarkt | Mittelstadt
Béckerei Bayer | Mossingen Café Pausa - Rathaus | Minsingen BeckaBeck - Biolandhof Maier - Failenschmid
- Mobilitétszentrum - Optik Gut - Rad + Sport Schwald - Rathaus - Schmauders Hof - TV Miinsingen e.V. -
Textilkunst Lina Andrea Dippel - Tourist Information - Tress Nudeln | Miinsingen-Auingen Albmaler Mu-
seum - Alb-Olmiihle - Biosphirenzentrum - Emmas Springerle - Flomax - Lagerhaus - Tress Nudelmanufak-
tur | Miinsingen-Buttenhausen Bliitenwerkstatt - Miihlenladen Luz | Minsingen-Hundersingen Metzgerei
Seiffert | Nagold Stadtbibliothek | Nagold Wochenmarkt Mikeler Nikolaus | Neckartailfingen Haussermann
Fruchtsifte | Neufra Markt & Handel Silke Frech | Oferdingen Hiussermann Fruchtséfte - Oferdinger
Miihle | Owen Berghof Rabel | Pfullingen Béckerhaus Veit - Biackerei Marquardt - BeckaBeck - Bio Backerei
Berger - ENGEL - gesundhaus - Marktapotheke - Optik Worner - Rosenkranz Genuss - Schairers ESSKUL-
TUR | Rémerstein-Bshringen Miihlengenossenschaft Romerstein | SonnenbUhl Backerei Haug - Bioland
Gartnerhof Werner - Flos Hiihnerhof | St. Johann Hofladen beim Gestiit | St. Johann-Gachingen Failen-
schmid - Flomax | St. Johann-Upfingen Béckerei StoB | St. Johann-Wirtingen Dorfbackerei Tiefenbach |
Trochtelfingen ALB-GOLD - Backerei Glocker - Edeka Roggenstein | Trochtelfingen-Haid Alb-Vital | Tibingen
BOXENSTOP Museum - eBikes DuBlingen/Tiibingen - Backerhaus Veit - Hofgut Rosenau - Silberburg am
Markt | Tibingen-Unterjesingen Gasthof-Hotel LAMM - Volker Theurers Spezialititen- und Whiskybrenne-
rei | Tibingen Wochenmarkt Markt & Handel Silke Frech | Wannweil Gartnerei Hochstetter - Leckerbissen |
Westerheim Gemeindeverwaltung | Zwiefalten Bierhimmel - Brauhaus - Loretto - Optik Gut - Rathaus -
Schwabenpower | Zwiefalten-Sonderbuch Sonderbucher Spezialititen

Mochten Sie das Magazin Marktleben lhren Kunden anbieten?
Teilen Sie uns dies gerne mit: Fon 07121-38 1967 oder info@marktleben.de

Marktleben

www.marktleben.de
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Newe Ernte!
Jetzt wieder deutsche Apfel
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Wochenmadérkte
Reutlingen | Bad Urach | Nbrtingen
Metzingen | Pfullingen | Tibingen

Hofverkauf ljf{”eue
Seewiesen 1 | RT-Reicheneck Ze'/!;m 5-
Do/Fr 16-19 Uhr | Sa 9-12 Uhr e
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